Pozvanka na Skoleni trenéru licence D

Regiondlni svaz stolniho tenisu Sokolov ve spoluprdci s Karlovarskym krajskym svazem
porada skoleni trenérd licence D, pro potreby Karlovarského kraje.

- Misto: Herna SKST Chodov, Smetanova 738, 357 35 Chodov

- Termin: 8.6. 2024

- Podminky pro udélovani trenérskych licenci se Fidi dle SMERNICE CAST ¢&. 4 /2023
- Podminky Ucasti: minimalni vék ucéastnika Skoleni — 16 let

- Rozsah $koleni: 12 hodin dle jednotného metodického pokynu

- Skoleni je zakon&eno zavére¢nym pohovorem s Gcastniky

- Poplatek za udéleni licence: 400 K¢

- Ssebou: psaci potfeby, sportovni potfeby na stolni tenis

Domadci pfiprava:

- Pravidla a sout&ini fad, registraéni a prestupni Fad, registr CAST, organizaéni struktury CAST —
online samostudium vyuka — 2 hodiny

Program skoleni:
9:00 - zah3jeni

- obecna ¢ast (zaklady zdravovédy, pravidla prvni pomoci, prevence zranéni, vyznam
rozcviceni, protahovaci cvi¢eni, regenerace, Zivotosprava) — 2 hodiny

11:00 - teoreticka c¢ast (zaklady uderové techniky, drzeni palky, vhodny vybér hraciho
materidlu, zakladni druhy podani, zaklady pohybové techniky, prace nohou, vyznam kondicni
pfipravy) — 2 hodiny

13:00 - poledni prestavka

14:00 - prakticka ¢ast (ukazka tréninkové jednotky, metodika nacviku jednotlivych uder()
2 hodiny

16:00 - nacvik jednotlivych uderd, nacvik zasobniku, zavérecny pohovor s Ucastniky — 4 hodiny

20:00 - zaveér skoleni

V pripadé doskoleni staci absolvovat pouze odpoledni ¢ast programu.

Poplatky za prodlouzeni licence (doskoleni):
- v dobé platnosti 100 K¢

- do 1 roku po vyprseni platnosti 150 K¢

- do 2 let po vyprseni platnosti 200 K¢

- do 5 let po vyprseni platnosti 250 K¢



Prihlasky:
- Zajemci o Skoleni podaji pfihlasku nejpozdéji do 31.5. 2024 na e-mailovou adresu
martin.tony@centrum.cz

Poplatky:

- Po Uspésném absolvovani skoleni je Ucastnik povinen uhradit poplatek na &islo uctu:
2501152933/2010, variabilni symbol: 34 10

______ = Evidencni Cislo oddilu (6mistné)

- Potvrzeni o zaplaceni odeslat na e-mail: martin.tony@centrum.cz

Po obdrzZeni platby bude ucastnikovi udélena licence D s platnosti do 30.6. 2029.

Martin Tonhauser Denisa Stellnerova

Vedouci Skoleni Predsedkyné RSST Sokolov




