CESKY.
STOLNI
TENIS

Pozvanka

na doskoleni trenéru stolniho tenisu vSech licenci

Datum: Sobota 11. kvétna 2024

Misto: Praha, Herna stolniho tenisu na stadionu mladeze Kotlarka, Na Kotlaice 1, 160 00 Praha 6
Cas: 10,00 —16,00 hod.

Vedouci akce: Marta Novotna

Program: (Casy jsou orientacni)

10,00 - 11,30

1. Zahajeni, organizacni pokyny Marta Novotna
2. Vyznam Ctyrhry, jeji zdaklady a rozdily pri nacviku ve srovndni s dvouhrou,
technické aspekty ctyrhry, dilleZitost podani, prijmu a taktiky ve ctyrhie Iveta Vacenovska
11,30 - 13,00

3. Praktické zkuSenosti z tréninku a soutezi ve ctyrhie a smisené ctyrhre.
Technické, taktické a mentdlni predpoklady pro uspéchy na mezinarodni urovni. Jindfich Pansky
13,00 — 14,00 -Pauza
14,00 - 16,00

4. Tréninkove metody pouzivané k nacviku ctyrhry — praxe Novotna/Vacenovska

5. Zakonceni seminare
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Uhrada nakladi: dle Smérnice CAST &. 4/2023, platba probiha na misté pied doskolenim
Poznamky: -  vezmi sebou:

- trenérsky prikaz/ trenérsky certifikat

- sportovni obleceni a palku na praxi, praxe je novinkou pri doskoleni dle nové smérnice
CAST ¢.4/2023
Zajemci o dogkoleni maji povinnost se p¥ihlasit v Registru CAST v sekci §koleni-

doskoleni trenérti, prosime o potvrzeni ucasti do 5. 5. 2024

Ugastnikim doskoleni bude prodlouzena platnost licence do 30.6.2029 a zaznamenana do

Certifikatu trenéra stolniho tenisu.

Po skoné&eni dogkoleni se mohou tiastnici pfesunout do mista konani M-CR U135, do haly

Elizzy Praha.
Ing. Marta Novotna Bc. Iveta Vacenovska
vedouci akce predsedkynéd TMK CAST
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