PROPOZICE
LETNÍ SOUSTŘEDĚNÍ VE VYŠŠÍM BRODĚ VE SPOLUPRÁCI S KCTM JIHOČESKÉHO KRAJE.
Místo: Velká tělocvična základní školy Vyšší Brod, Náměstí 58, 382 73
Doba:    Od 1.7. 2023 17:00 hod do 9.7.2023 12:00 hod.
Trénink čas:   9:00 – 11: 30      17:00 – 19:30    individuál: 20:30 – 21:30.
Trenéři: Jiří Řežáb a Pavel Mleziva


Doprovodný program:
Mezi dopoledním a odpoledním tréninkem koupání a slunění u Lipenské přehrady. 
Cesta na Lipno autobusovou linkou.
Vyšší Brod – Přední Výtoň  odjezd: 12:35 hod.
Přední Výtoň -Vyšší Brod    odjezd: 16:06 hod.
Vyšší Brod – Lipno přístaviště odjezd: 11:55 hod.
Lipno přístaviště -Vyšší Brod   odjezd: 17:47 hod.
Doprovodnému programu budou částečně přizpůsobeny začátky i konce tréninků. 
V případě nepříznivého počasí ke koupání, pěší výlety: (Poštovní muzeum, Švédské šance, výlet k vodopádu.)
sobota 8.7. grilovací párty.

Účastníci, jež k 1.6. potvrdili účast
Dorostenci a junioři:
1/Sivera, 2/Dubravcová, 3/Petrů, 4/Jarošová, 5/Nečasová, 6/Vonášek, 7/Lahodný,
Starší a mladší žáci:
8/Socha F, 9/Vaverová, 10/ Papaj, 11/Petik D, 12/Petik A,  13/Tomšů, 14/Pícha, 15/Fuková, 16/Batysta O, 17/Batysta F, 18/Jareš, 19/ Pincová, 20/Tranová, 21/Maršánová, 22/Lahodná, 23/Dofková, 24/Pluhař, 25/Hynková G. 26/ Hynková T, 27 Pojslová.
Nejmladší žáci:
28/Hampl, 29/Maršánová, 30/Socha, 31/Vlček

Sparingpartneři:
Jakub Harenčák, Filip Vondráček, Ondřej Krejčí, Ondřej Vařečka, Jaroslav Procházka, Šárka Procházková, Tomáš Hložek, Petr Novotný.


Dále jsou na kemp pozváni tito jihočeští hráči:
Simona Březinová, Krištof Matuš. Čekáme na jejich přihlášky.

Materiální vybavení:
Stoly na stolní tenis 12ks, tělocvičné nářadí, míčky cca 350ks.

Ubytování: 
Přespolní účastníci ve věku juniorů spí, jako každý rok v tělocvičně. Dívčí a chlapecká sprcha zvlášť je zajištěna. PO LOŇSKÝCH ZKUŠENOSTECH SI POŘADATEL VÝSLOVNĚ NEPŘEJE, ABY V TĚLOCVIČNĚ SPALY DĚTI VE VĚKU MLADŠÍHO A STARŠÍHO ŽACTVA. 

Stravování:
Přespolním účastníkům pořadatel zajišťuje snídani a oběd. Večeře individuálně kdekoliv ve Vyšším Brodě a to z důvodu nestejných stravovacích návyků v rodinách hráčů.

Zdravotník:
Stanice záchranné služby Vyšší Brod.

Finanční spoluúčast: 
Přespolní, jež spí v tělocvičně a bude jim zajištěna snídaně a oběd 400,-Kč na jeden den.
Celkem tedy 400 x 7 = 2800,-Kč.
Místní, jimž pořadatel zajišťuje oběd 350,-Kč na jeden den.
Celkem tedy 350 x 7 = 2450,-Kč.
V ceně je i grilovací párty.

Nezbytné vybavení účastníků.
Vybavení na stolní tenis, dostatečné množství tekutin, batoh, náhradní oblečení, hygienické potřeby, spací pytel, oblečení na spaní, peníze na jízdné v hromadné dopravě, dobrou náladu a odhodlání intenzivně trénovat.

Účel a cíl soustředění:
Zajištění dostatečného počtu tréninkových hodin, zajištění kvalitního vzájemného sparingu a v neposlední řadě: Užívání si letních dní s kamarády stolními tenisty.
Prosíme rodiče a trenéry těch hráčů, jež mají v úmyslu, zúčastnit se soustředění jen v jimi vybraných dnech, aby o tom co nejdříve informovali pořadatele.

Další informace: Pavel Mleziva tel: 606172091 e-mail: mleziva18@centrum.cz

Zpracoval: Pavel Mleziva 1.6.2023



