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Na ME muzu a zen 2010 v Ostravé bylo vyuzito domaciho prostredi k tomu, aby
byla obohacena zésoba metodickych materidld CAST pro potieby soudasné i
budouci. Slozku Zen méla na starosti tficlenna skupina sledovateld, v niz pracovali
Mgr.Andrea Botkovd, Mgr.Kamila Addmkova a ing.Jaroslav Hybner. Byla jimi
natoCena zavére¢na utkani soutézi druzstev, zajimavé zapasy jednotlivcu a také
detaily provedeni podéni, prace nohou, ale i zplsoby komunikace hracek
s trenéry, regeneracni cviCeni skupinky Portugalek pod rizenim profesionalni
fyzioterapeutky, posilovani nohou RakuSanky Liu Jia, prace se zasobnikem micCku
mladi¢ké Chorvatky Jeger. Utelem kompilace téchto zabéri na nékolik kazet DVD
je dat podkladovy material pro dalSi detailni zpracovani zadanych témat na
Skolenich trenéru licenci A i B, a také umoznéni véem, kdo o tyto materidly maji
zdjem, se snimi blize seznamit a individualné je studovat. A.Botkova jesté
provedla maly vyzkum u $éftrenéru nékterych evropskych asociaci stolniho tenisu
s tétmatem podoby pripravy reprezentace v jejich zemich. Zavéry z tohoto
pruzkumu budou predmétem samostatného metodického materialu.

V nésledujicich tadcich budou shrnuty obecné poznatky =z tydenni prace
sledovatelt, a to pohled na vysledky ¢eské reprezentace a také na vyvojové trendy
stolniho tenisu zen v Evropé. Bez zajimavosti neni porovnani, jak se potykaji
s generaCnim problémem zemé elitni Sestnactky.

Pohled na vystoupeni reprezentacniho celku zen CR.

V soutézi druZstev Zeny CR potvrdily, Ze se na$ hrac¢sky kolektiv v poslednich
letech vyrovnal a je schopny usilovat o mety nejvyssi. Pripomenme si bronzové
medaile nasich zen (Strbikova, Vacenovska, Hadac¢ova, Pénkavova) z ME 2009 ve
Stuttgartu. Ve stejném sloZeni, doplnény o Martinu Smistikovou, se celek CR
predstavil i na ME 2010. V zékladni skupiné mél trochu smuly, kdyz zustal na
tretim, nepostupovém misté za Béloruskem a Madarskem. VSechny tri celky se



vzdjemné porazily 3:2, dosdhly stejny pocet bodi a o jejich poradi rozhodl pomér
setll. TéZko posoudit, kde nastal zlom. Skoda vedeni 2:0 s Madarskem, které se
proménilo v porazku 2:3. Opac¢né mohla skoncit néktera ze setbolovych koncovek
a bylo by po starostech. Skupinu vyhrdlo Bélorusko (sety 21:20), druhym
postupujicim bylo Madarsko (21:21), tfeti ve skupiné zistala Ceskd republika
(18:19) - skutecné chybél jeden set. Pritom Bélorusky s Madarkami hrély az
v poslednim kole ve skupiné, dalo se vSe prubézné propocitat a bez podezreni na
manipulaci trochu udivuji dva body Veroniky Pavlovich, zejména ten druhy s Toth
za stavu 2:2, kdyz Madarka vyhrdala prvni dva sety 11:3 a 11:4, coz jejimu celku
k postupu stacilo. Dalsi tri sety pak prohrala 8:11, 10:12 a 9:11, a to posunulo do
ctvrtfindle i Bélorusky. O sile nasi skupiny C svédci dalsi vysledky zminéné trojice.
Bélorusky se dostaly pres Turecko do semifindle, v némz podlehly pozdéjSim
mistrynim Evropy Holandankdm, Madarky mély k postupu do semifindle pét
mecholl na Polky (Pota v poslednim zépasu za stavu 2:2 na body a 2:2 na sety
sXu Jie vedla 7:0, 9:2 a 10:5), Cesky vyhraly v boji o kone¢né poradi na 9.-
16.misté 3:2 s Lucemburskem, 3:1 s Chorvatskem a 3:1 s Ukrajinou a zstaly
devaté, tésné za elitni osmickou.

Pri pohledu na prvni osmiCku nelze nevidét, Ze tym Holandska tvori dvé
Cifianky,Ruska a mladd Holandanka, finalistky z Rumunska jsou vSechny rodilymi
Rumunkami, Polsko mé4 v tymu dvé Cihanky, Bélorusky jsou vSechny rodackami.
Z celki na 5.-8.misté jsou bez asijské pomoci jen Madarky. Spanélsko se opird o
hru dvou Cihanek, Turecko mé& v druzstvu 2 Cianky , Némecko 1 hracku
¢inského puvodu.

SoutéZ jednotlivell jiz tak pozitivné pro reprezentaci CR nevyznéla. Martinu
Smistikovou vyradila jiz v prvnim kole Spanélka Ramirezova, vysledek 0:4 (-9,-8,-
4,-7) ukazuje na zrejmy vykonnostni rozdil mezi obéma hrackami. Obtizny los
méla Katefina Pénkavovd, jeji pordzka 1:4 (-8,-9,-2,8,-3) s nasazenou Spanélkou
Zhu Fang neprekvapila. Sitem prvniho kola neprosSly ani Lenka Harabaszova,
kterd podlehla 2:4 (-11,7,-9,-3,9,-7) prumérné Svédce Petterssonové a Hana
Matelova, ktera se zpocCatku drzela s vybornou Némkou Silbereisenovou a
prohrala 1:4 (9,-9,-8,-2,-6). Do druhého kola postoupila Dana Hadacova po vyhre
4:2 (6,8,-6,-7,7,7) nad Polkou Grzybowskou, opacny byl v dalsim kole jeji pomér
setll 2:4 (9,-2,-7,10,-9,-10) se Spanélkou Dvorakovou. Renata Strbikova si poradila
po skvélém vykonu s obranou Rusky Ganiny, kterou porazila 4:1 (6,7,-9,5,4) a i ve
druhém kole méla za souperku obranarku A.M.Erdelji (Srbsko), ktera byla hodné
nebezpeénd svymi uto¢nymi vypady. Vyhra 4:1 (-7,5,10,11,11) ukazuje na
dramati¢nost poslednich tfi setl. Obrovské drama svedla Strbikova s tureckou
Cifankou Hu Melek, které odvrétila hrozici pordZku ve ¢tvrtém setu, pak srovnala
stav na 3:3, v setu poslednim odvratila bravurné tri mecboly (6:10) a podlehla
kvalitni souperce nejtésnéjsSim pomérem 3:4 (6,-6,-3,-10,8,9,-9). Do tretiho kola
postoupila i Iveta Vacenovska. Presla pres Chorvatku Molnarovou-Vajdu, kterou
rozdrtila 4:0 (3,3,5,11), trochu ji zlobila Bulharka Remziova, kterd ji vzala dva sety
- 4:2 (-9,2,5,2,-5,5). V boji o postup do osmifindle podlehla Vacenovska nejstarsi



hracce na ME Lucemburcane Cinského puvodu Ni Xia Lian 1:4 (9,-8,-8,-4,-10).
V Sestndactce nejlepsich Zen Evropy tak jiz Cesky dres vidét nebylo.

Vékové slozeni, reseni vymén generaci.

vvvvvv

(prvni Sestnactky). Nejstarsi druzstvo (prumérny vék 32,25 roku) maji mistryné
Evropy, Holandanky. Hodné ho zvedaji Timina (41), ktera ve finale nehréla, a Li
Jiao (37), ve zralém véku jsou Li Jie (26) a Creemers (25). V Holandsku si zrejmé
nedélaji starosti s generacnim problémem, v kadru neni zadna hracka juniorského
véku. Druhé nejstarsi druzstvo ma Madarsko (28,25), v némz stale hraje prim Toth
(36), dopliiovana Lovas (30) a Pétou (25). Spanélky (27,50) maji ve svém stfedu
dvé tricatnice Zhu Fang (34) a Shen Yanfei (31), ale velmi dobrou vykonnost maji i
Ramirez (23) a Dvorak (22), stéle je$té perspektivni hracky. Stejny vékovy prumér
maji i Chorvatky (27,50), obdobné stavéjici na zkuSenosti Tian (35), Boros (33) a
Molnar-Vajdy (27), velmi nadéjna je ale mladicka Jeger (15), kterd na ME nebyla
jen néahradnici, sedici na lavicce bez UcCasti v soutézi. Vékovy primér Némek
(27,20) zvedla hodné stale dobra Schall (37), vétSina druzstva je ale mladd, hodné
prubojnd, s modernim hernim pojetim - Silbereisen (25), Barthel (23) a Winter
(17). Totéz se da rici i o Lucembursku, jehoz jednickou byla nejstarsi hracka na
ME Ni Xia Lian (47), ale dalsi tri ¢lenky druzstva, zejména Gonderinger (17) a De
Nutte (18) jsou jiz nyni vykonnostné na solidni urovni, coz na ME vicekrat
prokazaly, a jisté se jeSté budou zlepSovat. Také Bélorusko (25,80) se snazi
generacni problém resit. Prumér zvedaji sestry Pavlovichovy (32), které jsou ale
stadle vykonnostné na vysi, coz dokladuje bronz druzstva a prvenstvi Viktorie ve
dvouhre zZen. Za nimi ale roste kvalitni zaloha - Privalova (23), Dubkova (19 -
hracka MSK Breclav) a Karahodzina (23). Presné uprostred poradi je se svym
vékovym prumérem 24,86 roku Ceskd republika. Jiz zkuSené hracky Strbikovou
(31) a HadacCovou (27) dobre doplnuji stale se jeSté lepsici Vacenovska (24) a
Pénkavova (23), coz se jiz neda stoprocentné rici o Smistikové (24) a Harabaszové
(25). Z mladsi hracské generace se v sedmiclenném cCeském vybéru objevila jen
Matelova (20), chybély hracky juniorského veéku, které by v blizkém budoucnu
meély reprezentaCni celek doplnit. Pritom jsme jako poradatelé mohli do hry
nasadit zvySeny pocCet sedmi hracek. To je jisté namét k zamysleni pro KVS a
reprezentacniho trenéra zen. K dalSim osmi reprezentacim jiz jen strucné.
Svédsko prijelo do Ostravy se dvéma hrackami kolem tficitky, dalsi dvé jsou
devatenactileté, Rakousko reprezentovaly Liu Jia (28) a Li Qingbing (25), ale
chysta si jiz své dvé mladé hracky (19 a 18 let). Také Polsko mé k Ciflankdm Xu Jie
(28) a Li Qian (24), které jesté nelze povazovat za starsi generaci, trojici mladych
stolnich tenistek Partyku (21), Grzybowskou (21) a Szcerkowskou (18). Ukrajina,
Francie a Slovensko maji vékové vyvazené reprezentace s hrackami kolem
pétadvaceti let, které doplnuji nadéjné juniorky. BlizSi pohled si zaslouzi dva
reprezentacni celky, které jsou vékove nejmladsi. Rumunsko (20,60) je i pri tomto
mladi vykonnostné hodné vysoko, v Ostravé se dostalo az do finale. Jadro druzstva
tvori Dodean (22) a Samara (21), trojkou byla Necula (24), na lavicce sedély jesté



dvé osmndctileté hracky, které vékovy prumér druzstva hodné srazily. Sympaticky
mlady tym ma i Turecko - Ozler (23), Hu Melek (21), He Sirin (21) a Gungor (15).

Z uvedeného prehledu je zrejmé, ze se vriznych zemich s tradi¢ni otdzkou
vymény generaci vyrovnavaji rozdilné. Zatimco v Holandsku to zatim vubec
neresi, ve vétSiné zemi je zjevna snaha doplnovat zkuSenost nadéjnym mladim.
Hracka véku pod dvacet let chybéla i u Madarska a Spanélska, ale také u Ceské
republiky (nejmladsi z reprezentantek Matelovda ma 20 let). Ostatnich dvanact
reprezentaci z prvni Sestnactky ma slozeni svych kadru vékové vyvazenéjsi.

vvvvvv

Na evropském Sampionatu 2010 v Ostravé bylo stejné jako v minulosti zrejmé, Ze
obranné herni pojeti ma v kategorii Zen stdle své vyznamné misto a dokaze se
prosadit az k absolutnimu tuspéchu, cCehoz dokladem je prvenstvi Viktorie
Pavlovich ve dvouhre Zen a také postup paru Li Jie-Timina (Holandsko) az do
findle Ctyrhry zen, kdyz vyradily nejvySe nasazeny par Dodean-Samara
(Rumunsko). Predtim ve ctvrtfindle hraly Rumunky s dalsi dvojici obranarek
Pavlowich-Ganina (Bélorusko-Rusko). V kategorii muzu je obranaru vyrazné méné
a v méreni sil s kvalitnim utokem vétSinou jeji predstavitelé zustavaji ve stinu.

a) Obrandrky:

Zde je nutno rozliSovat kvalitu obranné hry a schopnost kvalitniho vypadového
utoku. V.Pavlovich je tak dobra proto, ze se neomezuje na pouhé vraceni micku na
stal, byt by to bylo nizko nad siti a srozdilnymi rotacemi. Pri zpomalenych
televiznich zabérech bylo viditelné, jak Béloruska pracuje s hraci plochou stolu.
Jeji mice jsou programové presné umistovany tak, ze utocici hracka nema klidu,
stale musi néco resit a tézko se dostava k findlnimu tvrdému tderu. A kdyz prolozi
utok protazenym primym uderem (pinkem), tak musi utocnice cekat jeji
nekompromisni Utok, zejména v podobé forhendového topspinu. Dvé dobré
obranarky vyradila na ME naSe Renéta Strbikova. Ganina (Rusko) chytala dobfe,
ale vutoku jiz tak nebezpetna nebyla, Erdelji (Srbsko) naopak radu bodu
ziskévala jistym utokem a drZela Strbikovou pod stélym tlakem. Obrana je hernim
projevem i u Ciflanek Li Qian (Polsko), Li Jie a Timiny (obé Holandsko), zatim
nevyzrala je obrana Dubkové (Bélorusko), hracky MSK Breclav, ktera ma ale
teprve 19 let, a obranarky jak znamo dozravaji pozdéji.

b) Univerzalky:

Hréacek, které se dokazi proti obrané prosadit duraznym tutokem, ale rady jdou od
stolu a drzi mi¢ ve vyménach, i kdyz ne klasickou pasivni obranou, je také dost.
Uréité mezi né patif i naSe Strbikovd, Francouzky Grundisch a Mattenet,
Rumunka Samara. Toto herni pojeti si vyzaduje plasticky pohyb v celé Sirce a
hloubce hraciho prostoru. Pak muze byt uc¢inné, i kdyz pri konfrontaci s tvrdym
utokem v blizké hraci zéné obvykle moc nadéji na uspéch nemda. Madarka Toth si
zatim timto hernim pojetim udrzuje svétovou uroven, ale zrejmé jiz bude na



zebricku jen klesat. Na ME ji ve dvouhre tvrdym utokem v blizké hraci zoéné
vyradila Ruska Tichomirova. Jesté markantnéji je to znat na Chorvatce Boros,
jesté pred neddvnem hracce svetové extratridy, nyni jiz nepatrici ani k evropské
Spicce. Univerzalnich hracek je velkd vétSina, protoze ryzich utocnic, které se
nenechaji odtlacit od stolu, neni mnoho. Velké rozdily u univerzadlek jsou ale
v jistoté, technické a taktické vyzrélosti. Jen nékteré z nich tak jsou schopny se
vyraznéji prosadit. Castéji je jejich hra libivad pro oko divéka, ale bez patfi¢ného
efektu v podobé Spickovych vysledku.

c) Utocnice:

Zde je nutno zaradit hracky, které si dokazi utokem vynutit herni prevahu.
Vétdinou takto hraji Cihanky, které se jen téZko hnou od stolu. Ni Xia Lian
(Lucembursko) k tomu navic vyuziva specifického potahu, feintu (,travy”), kterym
umi vyborné blokovat a neprijemné utoCit. Levou rukou hrajici Zhu Fang
(Spanélsko), Li Jiao (Holandsko) ¢i Polka Xu Jie se opiraji o kvalitni podéani, po
némz se snazi natlacit do vlastni Gtocné akce, zacinajici vétsinou forhendovym
topspinem rozdilnych kvalit. Také na prijmu se tyto hracky snazi kazdého trochu
delsiho mice vyuzit k rozvoji ttocnych aktivit, nékdy zacinaji s topspiny nebo flipy,
i kdyz jsou mice kratSi. Variantou jejich prijmu je kratky pink nebo dlouhy cop,
vzdy s imyslem znesnadnit souperce moznost utoku. Predstavitelkou nastupujici
mladé generace utoCnic je Silbereisen (Némecko). Jeji sila je v oboustrannosti
utoku, citlivé umi do hry vsadit utocné udery hrané halfvolejovou technikou.
Dobra je i psychicky, coz je pro podavani vykont nejvy$si trovné nezbytné. Jeji
herni projev se blizi muzim Némecka, kteri v Ostravé predvedli svou evropskou
suverenitu. Sympaticky pusobi i jisty oboustranny ttok Rumunky Dodean. Mezi
dravé utocnice lze poCitat i nasi Ivetu Vacenovskou, musi ale jesté vylepSit hru
bekhendem a v nékterych momentech zkrotit sviij temperament. Obdobné se
jevila Dana Hadacova, ktera je oboustrannou utocnici. Po raketovém vzestupu,
korunovaném startem na OH 2008 v Beijingu, ale jeji vykonnost zacala stagnovat.
Specifickym typem tutoCnice je Ruta Paskauskiene (Litva), ktera diky skvélé
zrakové reakci hraje v blizké hraci zéné, tvrdé a hlavné jisté z obou stran, s
vyuzitim sendvicového potahu na bekhendu. Obdobny herni styl produkuje i
nenapadna Ruska Tichomirova, i ona pouziva topspinu spiSe jako pripravného
uderu pro nasledné drajvy, kontradrajvy ¢i ostré bloky. Obdobny herni projev ma
mladicka Chorvatka Jeger, kterd je ve svych patnacti letech velkou nadéji
evropského stolniho tenisu.

Ctythry.

Zde plati obecné zédsady pro skladbu uspésnych dvojic. LevaCka s pravackou,
hracka pripravujici kvalitné utocné akce s hrackou, ktera dokaze tvrdé a presné
zakoncit, ale také dvé obranarky, coz ve stolnim tenisu Zen stéle zlustavéa Gcinnou
variantou spojeni. Mistrynémi Evropy se staly Paskauskiene s Fadejevou pred

obranarkami Liu Jie a Timinou, coz bylo jisté prekvapenim, protoze dlouhodobé
sehravané pary utocnic zustaly v poli porazenych.



